EQUUS Association Méridionale oEtude et de Rechercie des Thiérapies avee le Cheval
Howas des Templiers, Chemin de Lignane, 13540 PUYRICARD Tél. 04 42 28 37 56 - O6 81 05 08 92
Email : equuss@wanadoo.fr  Agsociation lot 1901 & but nown beratif:

Journées de travail autour du théme " Cheval et Handicap"

éeq MMPS Prise en charge possible par Uorganisme qui gére la formation professionnelle continue
Powr Qua : Ces journées de travail s’adressent a toutes personnes Coit: Adhésion annuelle a Equus de 33€.

de formation médicale, para médicale, sociale, qui utilisent déja le 1jour 65€/ 2 jours 117€/ 3 jours 175€ / 4 jours 234€.

cheval comme moyen de mieux étre dans le champ de la

psychomotricité, de la psychologie, du soin et de I'éducatif. Por gui : Violaine LETZ, Psychomotricienne D.E., Thérapeute
L. avec le cheval, Formatrice a Equus.
Objectifs: q
Rencontre et échange entre professionnels de la santé. Themes:

Recherche et découverte de nouveaux outils et méthode de travail.
Proposer un cadre d’échange et de travail sur les pratiques sur le
théme « cheval et handicap ».

S’affirmer dans sa formation professionnelle initiale.

* Approfondir ses connaissances concernant les handicaps afin

d’affiner les projets individualisés qui lient cheval et handicap.
Moyen enrichissant d’évoluer dans nos pratiques.

Commendt: il s’agit de se retrouver autour de thémes fixés a

DIALOGUE TONIQUE ET CHEVAL :

rencontrer corporellement le cheval en étant au sol, sur le méme plan,
mise en situation: approche, contact, pansage, travail en liberté,
douche...

DETENTE ET PORTAGE GLOBAL AVEC LE CHEVAL :

accéder a un bien étre psycho corporel en lien avec les mouvements
du cheval, mise en situation: relaxation, voltige gym douce, monte a
cru, se faire mener a cheval...

INVESTISSEMENT MOTEUR SUR LE CHEVAL :

comment et pourquoi transposer la dynamique équestre a la
dynamique de soin, mise en situation: voltige tonique, longues
rennes, pony games, extérieur...

Quamnd : Dimanche 29 avril, dimanche 06 mai, dimanche 10 juin + ETUDES DE CAS A PARTAGER ET OUTILS D’EVALUATION :

et dimanche 8 juillet. De 9h30  12h30 et de 13h30 4 17h avancer ensemble sur nos difficultés, échanger sur nos modes
’ ) d’évaluation, mise en situation: aides a la mise a cheval

lavance en s’appuyant sur des notions pratiques et théoriques ainsi
que sur des propositions d’études de cas spécifiques a nos pratiques.

Ow : A Association Equus, Haras des Templiers, chemin de L. So . ) .
. . Nb: Prévoir une tenue d’équitation et votre pique-nique.
Lignane, 13540 Puyricard.

Bulletin de réservation :

Places limitées, & nous retourner au plus tard un mois avant la journée choisie. Jour(s) choisi(s) :

Nom : Prénom :
Adresse :

Téléphone et adresse mail :

Formation : Profession :
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