Rési fance I

Association d'Aide & I'Enfance par la Médiation Animale

A Lundi a anikouna!
L'asino-thérapie : un dispositif de prise en chargale la dyade mére-enfant, dans des situations de
handicap ou la dynamique des interactions se trouveerturbée.
Annick LABROT
Collogue Résilienfance 13 juin 2015 - Bordeaux

Une expérience de plusieurs années, dans la n@détie aupres’enfants polyhandicapés/)'envie de
la partager, m’amenent aujourd’hui a vous présamedispositif de prise en charge d’accompagnement
parent-enfant-ane- thérapeutes.

Etre en contact avec des situations extrémes midids chez I'enfant demande a s'intéresser tades

les plus primaires du développement, et au regdss relations précoces mere-enfant. Constatidryc’
des perturbations de la relation, dans certainefiguoations est une chose, proposer d’intervatans
une visée thérapeutique, aupres de la dyade méaptast une nécessité alors.

Je vais vous présenter un dispositif qui s’estaalllans un souci conjoint de I'enfant et du piaret

qui porte sur cet accompagnement de la dyade nméaetedans une situation de handicap (polyhandicap)
et de difficulté a la séparation.

«Un enfant seul, ca n’existe pas laffirmait Winnicott (pédiatre et psychanalysteglais), il précisait :
«un bébé ca n’existe que dans les bras de sa mere ».

Winnicott élabore ici, le concept de « Holding » gombine portage physique du bébé et le portage
psychique, la facon avec laguelle le bébé est tndass la téte de sa mere. Nous allons voir qus das
situations de handicap important, dans le champatighandicap, ni I'un ni 'autre de ces portagesva

de soi.

Aussi,étre parent, naitre parentdans cette singuliere expérience de parentaktgsbe, par la situation
de handicap, demande une attention particuliére.

Le handicap de I'enfant constitue un événementredigue qui bouleverse toute la vie familiale. Qesl
I'impact de ce bouleversement sur les processuysadentalité ? Etre parent, ou plutét devenir paneat

va pas de soi. Etre parent d’'un enfant handicapétitoe une épreuve qui désorganise tous les pére
habituels, mis a mal par cet enfant en écart aolme et dans lequel les parents ont du mal a se
reconnaitre. Le handicap rend difficile les idea#fions parents-enfant, la filiation, I'investissent

narcissique, I'anticipation d’'un futur d’adulteD{dier Houzel)

Simone Korff-Sausse décrit les aspects spécifiques de la relatiorergale, qui sont activés par le
handicap de I'enfant : ambivalence, angoisses pr@sidiees au mauvais objet, culpabilité, vulndradi
isolement. Les perspectives thérapeutiques detnpémettre aux parents de dire non seulemensuige
parent » mais « je suis parent de cet enfant-la ».

« Les parents font trop t6t I'expérience de la s&g@n psychique d’avec leur enfant, qui devieapttot
un autre, un étranger. Le handicap affirme 'alééd’une facon trop précoce, trop violente et @bpolue
», écrit Albert Cicconé.A. Ciccone, La transmission psychigue inconse&gnt

Cette rupture prématurée de l'illusion provoque @extions affectives intenses et aura des coneégsie
sur la relation qui va s’instaurer avec I'enfantjt en rendant difficile I'identification a cet earit
différent, dont I'étrangeté risque de rompre len lde filiation, soit au contraire en accentuantlien
fusionnel avec ce nouveau-né mal venu, non confooaequi peut prendre la forme d'un véritable
mouvement d’incorporation.
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de répondre dans le cadre de la médiation animale.

Ce cadre nous l'avons peu a peu construit avec ocatiague psychologue clinicien du SEESD de
L’A.P.F. Il permet aujourd’hui d’apporter une réze a cette double problématique de I'enfant etothe
(ses) parent(s).

Double problématique qui est de favoriser le dgyadonent de I'enfant d’'une part et aussi de soutesi
parents dans leur devenir parent, dans I'éducal®oet enfant —la, avec des besoins spécifiquasatrd’
part.

Et nous verrons comment, a travers une étude de leasroles et fonctions de chacun; thérapeute, co
thérapeute, et I'animal, accompagnent et partitipece processus.

Rien n’est simple, ni facile, peu de choses vonga@een matiére de polyhandicap. Non pas que jél@eu
noircir le tableau a outrance, mais parce que dmnéalité de la vie quotidienne tout est bel amnbi
complexe : Le sommeil, la veille, la situationm®irrissage, la tenue de la téte, la station gdsisgise
(d’épilepsie) que I'on redoute, que I'on attendedion voudrait maitriser, les échanges, les émetita
relation...

Un enfant seul ¢ca n’existe pas, d’autant + quand’'adresse a des enfants qui présentent de fai@au

de développement et qui nécessitent par la- méagodis et d’étayages importants pour se développer
physiquement et psychiquement.

Postulat

Dans cet espace de médiation animale, Les parehia Ou l'autre et/ou les 2) peuvent soutenir le
développement de I'enfant en réajustant pour eldémeas une place que le handicap a fragilisé. ll$ son
plus facilement mobilisables dans un travail degraariat avec les professionnels.

La médiation-ane, une réponse a une problématpgmfgjue.

Parce que cette médiation animale, est a la foisosille, corporelle et relationnelle, il est tége de
penser que nous pouvons enclencher une métamerptimse (touchant au processus de construction de
soi) et offrir a I'enfant polyhandicapé, une répmspécifique a sa problématique, dans une PCigokst
Cela suppose d’aménager le temps et I'espacerdadantre et exige que I'on accompagne 'enfasbat
parent, non pas pour faire des exercices, maisgotaiger des expériences avec les anes.

Les différentes situations proposées vont avoir pdjectif d’amener I'enfant a une place de sujphé
entiére, de sujet différencié (Sentiment contifexidtence, capacité d'étre seul, étre sujet autfavoir

été pensé — par la meére ! (capacité de réverie).

Ce lieu de médiation, d’expériences relationnelesa un espace propice a la rencontre, a la ané@itiin

lien intersubjectif.

Par les postures proposées, les attitudes suggteescordages suscités...

Ainsi le lien intersubjectif va étre au centre adra dispositif, au cceur de notre travail.

La rencontre avec ce médiateur vivant, cet aninadcdrdage, va exposer chacun(e) a des tensions, du
désir, de la peur, des angoisses, du plaisir,éstances, du lacher-prise...

L’ane sera ce vecteur porteur d’expériences.

L’ane un animal médiateur et d’accordage : (un petimot sur cet animal) ......

Bien gu’il ne soit pas un étre de langage, I'animal sa place dans une relation avec 'lhomme. Les
interactions homme-animal se font d’abord par ladwer et le regard, ce qui place tres vite la relat
dans le registre de l'intime.(Servais)

Les modalités particuliere de cette relation, nalilscette auteure, et notamment par le fait qe'aedbst
non verbale et relationnelle, vont donner a la tela homme-animal un potentiel thérapeutique quitpe
étre développé et utilisé... selon les besoins aigsnbs et la sensibilité du thérapeute...
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Par sa lenteur, la simplicité relative de ses cateptents, la prévisibilité qui en découle, sacdddésse,
sa qualité de présence, sa facilité a tenir, damsitée, une posture statique, sa capacité degporat «
équideé- partenaire » de taille modeste, va nousgtire, une mobilisation corporelle dans les reggskes
plus archaiques, et d’aider I'enfant a vivre dgséeiences sensori-motrices et d’ajustement intgestib

Quelgues mots sur son aspect physique :

Ses grandes oreilles, son long museau, sa tétegéé soulignée d’'une petite criniere dresséeyses
en amende, ses membres longs donnent a I'ane &oe mdéniable. C’est un paisible, un contemplatif
Chez certains anes, c’est assez édifiant, on djuéitnous écoute, ou qu’il pense ... Il manifesefpis
des hésitations a s’engager; est-ce qu'il réfl@chit’il la tentation de refuser, et d’aller plu ta ou son
plaisir le tente ?

L’ane, une présence rassurante, sensible, unerilisiité inconditionnelle, accueillant ... des quéd de
relation d’aide...
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L’ane et la famille !

Un exemple célebre : Outre celui de la nativité. ane vient préter main forte au couple divin quand
'ange annonce a Joseph le danger qui menaces lddiDieu. Joseph installe la sainte Mére et séanen
sur le dos de I'ane gris pour traverser le désedutiée en Egypte.

Le dispositif entre théorie et pratique.

Entre théorie et pratique, ce dispositif c’est ¢nrisa partir d’'un cadre physique, architecturbbassi
théorique...

Le cadre espace et matériel

Il'y a d’abord le cadre physique; un espace a éghiin monde singulier a découvrir fait d’odeursiet
présence animale, un lieu ou il va y avoir & fawec I'autre qu’on ne connait pas...

Il'y a une architecture particuliére : 1 espacégugr (entre humain et animal)

Un intérieurséparé en 2 parties ; 'une servant d’accuedlstcun §' espace dédié aux humains, a la
parole. On y trouve des siéges, on s’y installentidéller a la rencontre de I'ane. On s’y dit baunj et
comment ¢a va?

En face un?'espace; celui de I'animal !

Ces 2 « territoires » sont séparés par une beyrigéne barriére qui sépare mais qui permet aussi™
contact visuel tt d’abord et aussi tactile. On peaénétrait de le territoire de I'animal, par latsuen
abaissant la barriére, et venir plus avant dansreontre avec I'animal.

Les 1éres rencontres sont donc « protégées »mahessement de I'ane, (assez coutumier de ce ohede
prise de contact) et prend en compte les intentilensontacts mais aussi les appréhensions, ceateeper
d’aller au rythme du patient, en préservant soenition d’approche, ses hésitations et/ou refus.
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Dans cette % phase, je suis auprés de I'animal et donne quelgxplications sur sa nature et sur ce
gu’il est possible de faire avec, en terme de atsta Il est important de montrer et de parler diyistee
comportemental de I'animal aux personnes qui né pas connaisseuses, cela rassure et atténue les
craintes légitimes...

Au niveau du matériel nous avons le rudiment : $#es longes, tapis, selles, ceintures de maintien s
besoin ...

L’espace Animapermet des séances a l'intérieur; des petits dépiants et des situations de portage (des

portées). Nos anes sont éduqués pour supporteeyrsigpersonnes autour d’eux et pour « tournems da
cet espace restreint.

Une fois la séance finie, une porte de garage ssaiite vient fermer I'espace animal. Cela permbiate
matérialiser la fin du « travail », et de la séamdest comme un rituel pour clore notre séquence ...

Ces 2 espaces sont intéressants, car ils poggatuth cadre de fonctionnement, de repéres spatiaie
contenus, une lisibilité, ... et sont en soi orgataars.

Dans cette intimité, un accompagnement peut alaggéeer, une mise en mouvements physique et
psychique...

L’intimité ? , l'intimité partagée... parce qu'il gj& d’un intérieur protégé de I'extérieur, de liensisiter,

a créer, d’'accordages ... La présence de I'animglavciper a la création de cette intimité. Leistg

de relations qui va demander va faire appel a déens de communication épurée ; le regard, leherc
les portés ...

Il'y a le temps de la rencontre; séance de 45 msnt la périodicité ; toutes les semaines méme jo
méme heure (temps circulaire, rassurant et contenan

Le temps de la découverte, du lien, des cheminss‘quivrent.... (temps linéaire, de la surprise, de
'étonnement ...

Il y a aussi pour nous thérapeutes le temps dalyaa, de la mise en mot, le temps de la priseotksret

de I'élaboration ... I'étayage, notre portage a nalas nos questionnements, nos compréhensions, nos
doutes ...

Cadre théorigue

Ce dispositif thérapeutique de soin Mére-enfardisés par I'animal sera particulierement indiqué@ ae

ne pas forcer prématurément la séparation, ettpligt@proposer une enveloppe commune sécurisante ou
peu a peu, et pas a pas, la différenciation palapérer. Il y a une notion de contenance de hgldi
mais aussi celle de limites dans une propositicacabmpagner I'enfant dans son processus de
subjectivation.
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Outre l'invariant du cadre spatio-temporel, «andlua anikouna !» la permanence de l'ane, des
thérapeutes (des roles de chacun; L'un prés déahéret de I'ane, dans une proposition de situagion
invitant le parent a prendre une place activefptetionnement est expliqué et reparlé aux parents
'enfant, le projet est resitué, dans son articotatavec le projet thérapeutique plus global ppdé le
SESSD. Sont repris; le pourquoi de cette P C, tiesitas, et notre souhait de proposer aux parents d
prendre une place active.

Il s’agit trés clairement d’un dispositif double:la fois un portage au sens Winnicottien, destiates
parent-enfant, et un accompagnement, vers unitrdegaoin pour I'enfant.

C’est un dispositif axé sur I'enfant, bien sdr, mmprenant en compte la maniére dont celui-ci estipet
investi dans sa famille, par une attention portée enteractions observables parent-enfant.

Il s’agit alors de tenter de débloquer des situatip pour permettre que quelque chose se dénoue/se
décolle, puis s’élabore dans les relations de Bemfavec son environnement familial.

Le principe est que la présence d’'un/ des pareetsnpt un cheminement commun avec I'enfant, une
évolution simultanée des deux protagonistes aifg tme modification de leurs rapports. C’'est umdea
pour le parent pour comprendre ce qui est en jexoatribuer a le modifier.

La pratigue

Tout le travail, la tdche du praticien en médiatanimale, est alors de créer un contenu a cet espac
d’expériences ; de trouver et proposer des modaliérencontre, de jeu...

Nous allons proposer un panel de situations quperanettre, dans ur’ltps de reprendre les praxies de
maternage, dans ses qualités d’objet contenamtag® soutien, holding, présentation des objefsacité

de réverie....

Dans une horizontalité enveloppante, couché sdiotede I'ane et dans une verticalité ferme, um ten
assis.
Du dur et du mou / du tenu dans le dos et du conmannpar le devant.
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Mais plus encore, que de répondre aux besoins penda contenance par ces situations et ces vécus
archaiques ... On va travailler lattitude, la postute sollicitation c’est-a-dire cette aptitude et
engagement a attirer I'enfant vers des niveaux résgnce d’intégration, d’organisation d’expériences
emotionnelles + élevées.

Le travail aupres de I'enfant (que jai eu l'ocaaside présenter plus largement dans une précédente
publication intitulée « de la coque a I'ane » actasion de différents colloques IFEQ et Médiasinus)
S’étaye sur le postulat que le mouvement et I'eusnt intersubjectif constituent des jalons
indispensables aux processus d’intégration psych@wo et de subjectivation, c’est-a-dire au
développement d’'un équilibre, d’un rythme a saindsentiment de continuité d’existence et de pensée

Pour y parvenir nous allons nous intéresser praieipent :

- Au_regard : dans le contact ceil a ceil qui offre un ancragenet orientation et que lI'on va
articuler a un portage, il confere a I'enfant latseent d’étre tenu. Et du c6té animal, le regatd e
une forme de contact et il offre la possibilité aéer une sphere de communication intime sans
trop de complication relationnelle (nous dit Véoue Servais), au sujet de relations
homme/animal. Le regard mutuel, mais aussi leditegarder et d’étre regardé sont des éléments
essentiels de la communication. Et qui vont crperiettre la rencontre. La rencontre de l'autre
semblable a soi et aussi différent. La consciercsail passe préalablement par le regard de I'autre
(Marcelli). L’enfant a besoin d’étre regardé poer \wir et se penseinsi I'expérience d’un
partage de regard est nécessaire au partage t@ttguuis au partage d’intention...

- A la stabilisation posturale: les points d’appuis nécessaires a la stabilisgtimsturale, comme
celle du bassin, de la téte et du regard.

- a lintégrationdes flux sensoriels :ils peuvent étre d'ordre visuel, auditif, tactileestibulaire,
etc ... C'est au travers des co-variations sensesiglie I'enfant va peu a peu identifier des liens
entre ses actions et leurs effets sur son envirnanephysique et relationnel.

- A |'étayage et l'attention _de l'adulte: la qualité de présence contenante de I'adulie,cq-
éprouve et co-pense les expériences de I'enfansoutenir chez ce dernier la possibilité de
s’orienter, d’entrer en contact avec son envirorgr@met avec lui-méme, pour s’inscrire
progressivement dans la dynamique intersubjectiv@est la, sur ce point que le dispositif
s’adresse au parent, en l'incluant comme poteatietht compétent dans ce travail d’étayage, et
méme si la fragilité est souvent la, c’est en leiirpettant d’en faire I'expérience, I'éprouvé tt en
étant lui-méme soutenu, étayé a son tour dans foettdion a restaurer et dans cette capacité de
réverie a éveiller...
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Etude de cas Louise ; pas sans maman...

Louise est une fillette, au teint pale, visage eyalla silhouette fréle, voire chétive, elle esmtguse d'un
polyhandicap; avec une quadriplégie de type spastiglle est agée de 5ans quand nous débutons les
séances a anikouna.

Sa maman est décrite comme fragile par 'équipeSESSD, plutdt dépressive, peu soutenante dans
l'interaction avec son enfant, fatiguée, démunie.

Les parents de Louise sont séparés et en instancévdrce. Ills se voient régulierement et le papa d
Louise est présent auprées de sa fille, qu'il prendWE au domicile de ses propres parents.

Le projet est motivé par le fait que Louise, seiyiar le sessd, doit intégrer une nouvelle stractur
d’accueil « la souris verte », a la rentrée praohai

Cette proposition d’orientation, discutée, présemtédans un®itemps acceptée par les 2 parents, suscite,
dans I'aprés coup, beaucoup d’interrogations etogiiétudes chez cette maman. Ce passage d’uneservic
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de soin a domicile a une structure d’accueil jéernsigne la nécessité d’'une séparation qui parait
aujourd’hui impossible.

Sa maman semble tres inquiete a l'idée de cepi@aton journaliere, dans une posture plutot digive
a laquelle Louise est associée dans une indiffeatoe d’états psychiques. (ce qui est relevé par |
intervenants au domicile.)

Le service entend cette crainte et ce malaisepgioge, cette PC Mere-enfant a médiation animale.
Sa kinésithérapeute avait également imaginé cedgpg@ojet pour des séances a versant + réédavatif
ce médiateur, mais la difficulté d’amener Louisaeslae cadre, et dans cette rencontre, compte &sa d
fragilité a accepter la nouveauté, l'avait fait mtb@nner ce projet.

Le psychologue propose ce projet qui pourra aideparer, décoder et traiter des troubles de &ioel
mere-enfant et les difficultés de séparation.

Dans les premieres séances, Louise et sa mamatremotie bonnes capacités; Louise est bien présente
dans le contact et la communication; manifestepaisir d’étre- la, s’'agite, se montre impatiedsns la
rencontre, prend plaisir a toucher, a caresseel&ouise mobilise toute sa motricité pour aber
contact. Elle accepte mes propositions de portagéesdos de I'ane. S’allonge, se redresse cheuche
équilibre. Sa maman est assez ajustée, soutiergrdant, porte son regard sur les scenes qui nhetiten
jeu safille, rit et dit elle aussi son plaise plarticiper a cette activité.

Pendant plusieurs séances Louise est trés prestietgtive, intéressée elle montre son envie p&asir.

Elle explore la fourrure de I'ane et aime a étraat@e sur son dos, elle arrive a se détendre dilsem
harmoniser sa respiration a celle de I'animal. keusemble heureuse de faire plaisir & sa mere. Elle
montre une certaine sensibilité et une présence.

De son c6té sa maman investie positivement Vaétielle a trouvé un pantalon d’équitation poaffige

et elle-méme a une tenue trés cavaliére et poddoites. Elle nous livre, lors d’'une séance é&ti@upe

de sa fille ! Quand je propose de mettre une selleango et manifeste son désir et I'hypothese de
reprendre I'équitation!

Nous voyons ici une richesse de relations; unetifigation possible, a sa fille. Dans ces momefdsn

ne repére pas la dépression, nous voyons une regtaye, qui est présente et ouverte, avec dés pet
moments ou le regard est ailleurs..., nous sommesisyoar tant d’ajustements de part et d’autres.

Nous faisons le constat que quand la mére va blarfile aussi ? C’est un moment gratifiant, ptes 2
parties. C’est un moment important qui va venirguoar I'adhésion de cette maman qui investit begucou
ces temps.

Pourtant a certains moments, I'état émotionnel deide change; sa bouche se tort reste ouvertegon n
sait plus si elle manifeste du plaisir ou du dégilasi elle est dans une demande ou un refusedtare

de ses manifestations n’est pas claire, sa mamaninpas, elle est en grande difficulté pour yradwrdu
sens.

Force est de constater le caractere difficilendgabdable des messages émis par I'enfant, pris utan
mauvais contréle tonique et sensori-moteur, doubléd parasitage émotionnel. Parallelement la
fonction maternelle alpha (décrite par Biongrdode son opérationnalité dans ces situationde Cet
fonction de tamisage de la mere est mise en édBke.ne peut pas répondre, ne sait pas ... et rsalpa
lecture et d’interprétation de ce que manifesteféiat.

Chez I'enfant nous percevons une certaine séco@is aussi un éveil et une vigilance excessive aux
bruits, aux manifestations extérieures qui vienw@etmenacer sa sécurite.

Cette PC aura en premier lieu une fonction évalaaties relations Mere-enfant, et d’apporter a Leuis
une opportunité de se construire dans une entdpr@r Si les premieres séances nous montrent une
facilité d’accordage a I'animal (harmonisation dersspiration) Louise est aussi vite envahie, par |
éléments extérieurs.

1, chemin de Pines 33620 Tizac de Lapouyade
06 03 95 05 18
association@resilienfance.org



Rési fance o)

Association d'Aide & I'Enfance par la Médiation Animale

Louise se présente comme une « enfant épongevertelet perméable a I'autre. Elle nous renvoiesalo
une grande vulnérabilité et fragilité. Dans sontaoha I'ane, et aux autres s’agit-il d’accordagede
fusion ?

Le temps nécessaire :

Pour qu’apparaissent plus fortement/lisiblementiesbles de la relation, il faut du temps, il féaisser
peu a peu tomber les défenses. Une fois la corfiarstallée, ou I'effet de nouveauté passé... La mama
nous montre un autre visage; elle est fatiguée,udé@mdéprimée et le plus souvent collée a sonnénfa
Dans cette attitude de collage a son enfant lediénsosont moins lisibles, se mélangent, elle ivarr
plus a verbaliser, ne pense plus ? N'arrive pls'sjaster a sa fille; Parait Lasse!

Plusieurs séances seront sur ce registre, et wehdonfirmer cette hypothese de défaillance de la
capacité de réverie maternelle.

Notre travail alors, et de reconnaitre et de contssite mére absente.

De son c6té Louise s’effondre, manifeste de plusples de peurs dans l'approche, marque des
oppositions méme... Sa mere ne peut plus I'étagerregard est fuyant, elle se détourne de son gnfan
et se met a caresser I'ane longuement... Tout legelapga séance cette maman, sera dans une demande
a son compte de portage et d’étayage.

Bien qu’envahit nous aussi par ce sentiment d'isgarnce, le travail se poursuit : nous échangeariesu
sentiments que nous inspirent cette maman, ceatisitg monotones, ces ambiances lourdes.... La
guestion du handicap ...I'éprouvé du handicap etad#olleur ... Nos ressentis parlent certainement de
cette difficulté a étre parent d’'un enfant handéap

Peu a peu étayeée par ce dispositif, Mme L peposkr de sa souffrance et dans la confiance quise,
parler de sa douleur personnelle, de son histairglile de sa solitude d’enfant, de femme, de rdéree
parcours qui se relie (avec le thérapeute) deulaléur du handicap au quotidien.

Ce dispositif s’il met, nous I'avons vu, en relie$ potentialités de I'enfant, les progres, ildewssi plus
apparent a d’autres moments, les troubles plusopdsf de la relation, le handicap, les entraves le
limites... Cette réalité peut devenir violente, atizofe.

Aujourd’hui Mme L, arrive a la cabane en tenant Iseudu bout des bras ! Elle la soutient et la fait
marcher... Louise franchit le seuil de la porte damse marche raide, ses jambes se croisent, se
raidissent, elle sautille, s’agitent, se débat ageccorps qui ne répond pas aux commandes ... Tel un
petit pantin, Louise arrive jusqu’a nous souriaetéendue.

Nous accueillons I'enfant et sa maman, nous nodoissi toute la difficulté affichée par Louise, pea
déplacer ainsi.

Le handicap va aujourd’hui prendre toute la plasea maman se saisit des brosses et propose a Louise
d'utiliser sa main gauche, le membre le plus em@éctElle sollicite Louise a plusieurs reprises ...
Louise tente de satisfaire la demande maternelle !

Dans le moment de portage, sur Tango, Louise va genfixer sur les poils de I'animal. Elle prendra
délicatement entre son index et son pouce, un(goilsera parfois imaginaire) et le tendra a sa naanh

A plusieurs reprises Louise va exécuter ce gests dae certaine persévération. Cet objet-fonctitanle
confie a sa mere pour peut-étre combler, par ceffeande, la blessure narcissique que provoque le
handicap ? Les objets pour l'instant Louise ne dasde pas pour elle. Elle les donne a sa mére ou a
'autre. Comment l'aider a construire un contenaitson objet interne (le moi) pourrait exister.
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Rendre apparent et plus lisible ce comportementedéant a sa mere, sera le travail du psychologue...
Souligner la compréhension, et la perception qtte emfant a eu de la demande maternelle et de saut
sensibilité de perception. Montrer combien les @ffese diffusent de 'une a l'autre, combien I'enfa
percoit les tonalités relationnelles de sa méte plus souvent s’y colle.

A partir de ces constats nous affinons nos obgectif
Tout le travail va consister a un passage progres&un Corpsmorcelé — fusiona uncorpsunifie —
différenciation du sujet.

L’activité va permettre de mener ce travail thétdjogie sur différents points ;
» larencontre,

> la sécurité,
> limperméabilité, (notion de moi-peau)
>

la séparation.

Dans ce dispositif de travail thérapeutique, erdime, le rdle de chacun est différencié : Je suisa
place d’intervenante, engagée aupres de I'enfadé sa mere, dans une proposition de renconge av
I'ane par des mises en situation. Le psychologtia ese place de thérapeute- observateur plugandes
de I'agir.

Poser un cadre c’est (se) construire, c’est metinens de confusion, se différencier ; les place® so
distinctes et repérables. Le cadre et le dispostipermettre d’introduire du tiers paternel.

Pour l'instant, I'ane nous préte son dos, et afine matrice maternelle qui va permettre de prapdse
expeériences, et d’installer du jeu.

Ces situations sont rapidement investies par Logissa maman. Elles sont toutes deux confiantes, e
sécurité face un ane de taille modeste, calmejdgladoux et chaud. Elles sont en confiance dahs c
espace intime, dans ce groupe qui se constitua peu- qui contient- qui rassure.

L’ane, va favoriser des situations primitives, dang aire transitionnelle sécurisante, ou Louisernao
faire I'expérience d’éprouvés corporels.

Cette expérience archaique va se vivre au traverdtacts intimes, dans des situations de podage
'ane, en statique et en déplacement. Ce « noagesgroprioceptif » va faciliter 'ancrage cordose
ameénera peut-étre, peu a peu, Louise a un resgemie identité plus fiable et différenciée deutie.

A partir de I'étre comme corps travaillé par lesuvements et affects corporels, se construite’étr
comme conscience, qui ressent et percoit.

Cet espace thérapeutigue va permettre a Louisa ehaman de faire des expériences corporelles,
émotionnelles et relationnelles qui vont veniyétde lien de I'une a l'autre.

Le dialogue est plus facile, les places se réajusfgdus aisément quand on fait intervenir I'animbe
parent est ici un collaborateur, dans un accompagnede son enfant.

Mme L fait aussi I'expérience d’étre plus activangl@e lieu, et d’apporter du bon a son enfant, mtesas
professionnels. C’est une chose importante dangete mére-enfant. C’est réparateur d’'une fonction
maternelle. Elle est dans une position de merendgl qui participe au processus de construcosod
enfant. Et elle en voit directement les bénéfiéde apprécie le partage et portage commun. Ajpré
d’étre associée a quelque chose qui stimule I'énfan apaise, qui répond a ses besoins et danglleq
Louise manifeste du plaisir.
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Au fil des séances Louise investie pleinement |'a&s@mme un bon objet, un objet maternel partiel.
L'objet maternel partiel aimé de I'enfant ne mes pmmere en rivalité. Va pouvoir se déployer ymaes
transitionnel, un espace de jeu :

Cette mutation est facilitée par la présence drel’ substitut maternel porteur et par I'étayage d
adultes qui accompagnent, qui reconnaissent I'éaapée, la commente, la partage.

Notre projet et d’'amorcer du changement dans Faaion, introduire un réaménagement des mécanismes
de défenses.

A partir de nos observations, de I'écoute de nesamtis et de I'analyse de ce qui se déploie devaun,
nous relevons dans nos temps post-séance que :

Du co6té de la mere :

Nous pourrons, pour cela nous appuyer sur l'idieatibn possiblequ’elle a manifesté, I'identification a
sa fille dans le : «jai envie de reprendre I'égtion » qu’elle nous confit . C’est-a-dire madilfait
comme moi, comme moi quand j'étais petite, ellecestme moi !

La maman renoue- la avec un moment de plaisirill®aekt peut -étre pas si différente. Quelque ehos
bouge, chez la mére dans son rapport a son erifenvieesement.

Il 'y a pas seulement de l'altérité, il y a du giar

De plus la maman n’est pas seule dans sa relatiom &nfant, il y a '&ne Tango et nous. Nous sosime
dans un regard bienveillant, « narcissisant » suquest la mere, I'enfant.

C’est une enfant qui fait de I'ane, qui se redregseésourit, fait bravo! Elle est la mére d’'ungant qui
peut faire ...

Ce lieu peut devenir, un lieu de restauration (@evestissement) narcissique. C'est aussi et durtou
accompagner a la reconnaissance des espaces pggctechacun.

Nous réfléchissons a

La dimension du médiateur ane, et du couple thérapgique
Du c6té de la mere, on peut envisager la thérapiegegistre du transfert. Il y a 2 objets de$fart, en
protéger 1.

- dans le transfert archaique, clivage bon et mawMaet
L’'ane peut étre identifié au bon objet maternetiphraussi il est doux, chaud, rassurant. |l afgpdu
bon a I'enfant et est apprécié de lui (cC’est le bem).
L'objet partiel aimé de I'enfant ne met pas la ménerivalité (pourtant cela serait possible). L't le
bon objet. L’'objet maternel partiel : Louise sulre est étayée.
L’ane pourrait donc étre percu comme un espacsitiamnel.
Pour Mme L nous faisons I'hypothese qu'’il poursadvoir du vide de I'espace transitionnel : La g
colle a la réalité. Pas d’espace de réverie, daifsa, de ludique, de jeu ...
Ici pourrait-étre abordé quelque chose de l'ordrged ;
On joue a s’éloigner -a se rapprocher/ on se rasstion peut investir I'extérieur : dedans -delior®i —
l'autre/ éprouver des sensations- partager desiénsot.
Mme L soutien son enfant dans ces propositionss mléé fait aussi I'expérience de rester a distadee
regarder d’'un peu plus loin, combien son enfantillsgpeut investir d’autres adultes et « relatien», en
sécurité et dans le plaisir avec eux !
Elle nous confie provisoirement cette charge, dcetigression je I'ai ressentie a plusieurs repristge
suis en posture d’étre capable de réver cet erdanle comprendre, de pouvoir I'aider, d’anticigar ses
progres et d’étre en phase avec les besoins deéda qui précisément ne peut plus a certains moients
assumer cette fonction.
Pour autant, il nous faut éviter I'écueil de naosntrer tt -puissants et meilleurs qu’elle. Pagtagos
doutes et nos questionnements, avec elle peut seuliager sa souffrance et son atteinte.
Partager aussi des moments ludiques et des rires !
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Et peu a peu nous avangons vers cette eéducatitagparqui accompagnera Louise et ses parents.

Les derniéres séances ont lieu, et Louise a faipsamiéres %z journées a la souris verte.

Dans la petite carriere, nous poursuivons nos dépiants sur le dos de I'ane que Louise affectionne
particulierement. Aujourd’hui je lui confie la loag Louise la tient ferment entre ses doigts, ¢gadd’ane

qui me suit, sans étre tenu. Mme L soutient Iégérdgrsa fille au niveau de bassin... elles se déplacen
maintenant seules et je m'éloigne... La confianceiregtllée, Mme L rit de cette situation inattendue
Louise agite la longe et demande a accélérer le..pddn moment joyeux, plein d’émotions de peurs
dépassées et de plaisir manifesté !

Ces rencontres auront fait lien et passage d'uviceera l'autre... Dans un chevauchement, sur les 2
services, et dans la continuité pour Louise, qpraedra le chemin d’anikounad avec un petit groupe
d’enfants de la SV et ses accompagnateurs.

L’ane —passeur d'1 PC a l'autre, dans un mouvemerd, transformation possible pour I'enfant et sa
mere, dans une possible et supportable séparation ?

Merci de votre attention !

Merci & Louise et a sa maman, a Anthony, AngelhyistJade, Rachel, Théo et leurs parents ...

Merci a Alain Joukovsky, psychologue clinicien, pote travail de co-construction, d’élaboration
théorico-clinique, qui a permis un ajustement tatgoplus précis du dispositif et la constructionrd’
cadre opérant.

1, chemin de Pines 33620 Tizac de Lapouyade
06 03 95 05 18
association@resilienfance.org



Résilefance

Association d'Aide & I'Enfance par la Médiation Animale

1, chemin de Pines 33620 Tizac de Lapouyade
06 03 95 05 18
association@resilienfance.org



